Das Thema: Zeit los!

Sei dabei!

Zeit.

= Jede Stunde 60 Minuten.
= Jeder Tag 24 Stunden.

= Jede Woche 7 Tage.

Meine Zeit.

= Kurz oder lang?

= Frei oder belegt?

® In meiner oder in anderen Handen?
® Leer oder erflllt?

= Geborgen oder rastlos?

Wie verbringst du als Mann deine Zeit?

Rinnt sie dir durch die Finger oder hast du sie fest im Griff?
Was waren pragende Zeiten in deinem Leben?

Bestimmt dich die Zeit oder bist du frei in ihr?

Auf dem diesjdhrigen Mannertag berichtet ein Mann von Zeiten in seinem
Leben. Von seiner Vergangenheit. Und von seiner Zukunft.

Der Referent

Holger Zielonka (46) aus Ravensburg am Bo-
densee ist glicklich verheiratet und Vater
von 3 bezaubernden Téchtern. Selbst durch
einige Krisen und stirmische Zeiten gegan-
gen, hat er es sich zum Lebensmotto gemacht,
anderen Mut zu machen und Hoffnung auszu-
sprechen. Dem sportbegeisterten und natur-
verbundenen Familienmensch, der gerne liest,
liegen Werte wie ,Empathie” und ,Wert-
schatzung” sehr am Herzen! Beruflich arbeitet
erals ,Heilerziehungspfleger” und ,FuBball-
trainer” mit Menschen mit Assistenzbedarf
und psychischen Erkrankungen.

Geschichten von Holger sind in den Blichern
,MéannerMutMacher” und ,Himmlisches
HerzAflistern”, beide er-
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Die

Musik

Vielen Dank unseren Sponsoren

Die Band Bandwurm - diesmal wieder in Originalbesetzung — W o

sorgt fur die musikalische Umrahmung — mal rockig und mal leiser.

Der Ablauf

08:30

12:30

Frihstlck
Musik
Referat
Mittagessen
Musik
Referat

Ende gegen 15.30 Uhr

Die

Infos

Teilnehmer: Manner ab 14 Jahre,
jingere Jungs dirfen gerne mitgebracht werden!

Es ist dein Tag!

www.braeuninger-bau.de Bré u n i ngerBa u

Tee

www.braeuninger-garten.de B ra u n i n ge ré

Garten- und Landschaftsbau

ol Bader Recycling

www. inhardt-service.de

www.kroener-haustechnik.de

Finanzen: Wir erbitten flir diesen besonderen Tag eine Spende.

Wer gerade klamm ist, ist herzlich eingeladen und braucht nichts zu geben!

www.occusafety.de

Anmeldung: Danke fiir jede Anmeldung, das erleichtert unsere Planung!
Rainer Zilly, Fon 07232/372020, rainer@kreativ-agentur-zilly.de

Der Ort

Obstbau Wenz. Anfahrt siehe Plan - ist auch an der B10 ausgeschildert!
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Mannerkreis Singen
Daniel Hildermann, Tomislav Glavas
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